
○ 生徒の「生きる力」と「伸びる力」を最大限に引き出し、社会に貢献できる自立した人材 

を育成する。（高校時代は、使途が多様な経験を通して自己の感性を発見し、「主体的に将 

来を切り拓く力を育む重要な時期」） 

〇生徒と教職員がともにおこなう日々の学校諸活動のすべてがキャリア教育の場であると考

え、次の項目を重点目標とする。 

１ さまざまな体験を通して自己肯定観を高める。 

２ コミュニケーションの場を拡充することで、自己表現や社会性を身につける。 

３ 情報収集と活用能力を養い、それを発信する基礎力を育てる。 

４ 自分と社会との関係を理解し、その中で自分にできることを見つける力を高める。 

 

本校に入学してくる生徒は、義務機教育時代に不登校になり、７割以上が中学からの進学

者、他校の退学者または転学者も含め、不登校の経験、対人関係の傷つき、学業上の困難、

心身の不調等を抱える生徒が多い。  

本校の課題は、そのような生徒たちが再び夢や未来に向けた一歩を踏み出す勇気を持ち、

１人でも多くの生徒の卒業と社会的自立に向けた支援を行うことである。 

a 学校で過ごす時間内の諸活動において、積極的に他者との接触をもち、人間関係・社会 

形成能力を育む。 

b 自分の価値観や世界観のみに拘泥せず、周囲の多様な人々や考えに触れることで自己理 

解・他者理解をすすめる。 

c レポート作成→提出→合格までの過程の中で、自分の力で物事を追求し、時には他者と 

も協力して解決する姿勢を育む。 

d 自分のすべきことについて見通しをもって計画・実行・完成していくプロセスを経験の 

中で身に付ける。 

 

 

 

 ：本校では、キャリアコンサルタント（国家資格取得者）が常駐し、「総合的な探求の時 

間」等で、キャリア教育の推進、生徒が自律的に自身の未来を切り拓く力を育み、学校 

が抱える複合的な問題の解決につながっている。 

 



① 自己の在り方、生き方を考え、社会 

参画の意識を醸成する 

② 仕事や社会で必要となる力（基礎的･ 

汎用的能力）を育む 

③ 様々な学習や体験を通して勤労観、 

職業観の形成を促す 

④ 卒業後の進路を選択し、職業を通し 

てどう社会と関わり、どう生きたいの 

かを構想し続ける力を育む 

ア 教育活動・学校生活全体を「キャリア教育の場」と 

とらえる。生徒にも意識させる。 

イ 自己との対峙、他者とのコミュニケーションを通じ、 

自・他理解を深めさせる。〈①②〉 

ウ 広い視野で社会をみつめ、自らの存在を肯定的にとら 

え、社会と自らの関係について考えさせる。〈①②〉 

エ 社会の中で自分が果たすことができる役割、自立的に 

生きることについて考えさせる。〈①②③④〉 

オ 働くことに関する知識を身につける。〈③④〉 

 

 

 

 

 

 

教科の授業 

・各教科のレポート作成および提出にいたるプロセスの中で手順や提出 

ルールを守ることにより、社会のルールを学ぶ素地を養う。〈全学 

年〉 

・他者と協調して考え、討論し、或いは解決策を探る活動を確保するた 

めの、少人数グループによる学習活動の導入〈全学年〉 

・ICTの効果的な活用を推進するとともに、話し合いやグループ発表な 

ど協働的な学びを充実させ、他者の意見を理解し共有するスクーリン 

グ形態を恒常化していく。〈全学年〉 

・３年次の科目選択を含め、スクーリングで扱う内容から職業への興 

味・関心の喚起〈全学年〉 

・就職希望の生徒を対象とした職種に対する自分の適性への考察、求め 

られる学力への意識付け、面接、履歴書などの書き方など、就活に向 

け具体的に指導する。〈３学年〉 

 

 

総合的な探究の時間 

・生徒生活体験発表大会に向けた、発表準備や原稿を作成、自己の体験 

を振り返り、伸ばすべき点・改善する点を熟考することで、将来の職 

業選択へとつながる機会とする。〈３学年〉 

・学校諸活動と関連させながら個々の生活体験を振り返り、レポート作 

成と発表をおこなう。同じ活動に参加した仲間と情報交換や確認をお 

こなうことにより人間関係形成能力を養う。〈全学年〉 

 

 

 

 

・文化祭、運動会などの学校行事を通して主体的に人間関係を構築し、 

自己の育成を図る。〈全学年〉 

・研修旅行やその事前学習を通して、文化や歴史、人間についての知見 

を広める。〈全学年〉 



 

 

特別活動 

・就業体験活動（希望者２～3学年） 

・人としてのありようや、生き様を考えるための職業適性検査を実施す

る〈１～２学年〉 

・進路の研究と選択〈２～３学年〉 

・将来の人生設計、人生の目標の考察〈全学年〉 

・各活動に生徒に期待する成⾧と変化を設定した上で、生徒にわかりや 

すい言葉でそれを伝え、目標を達成できるよう支援する。〈全学年〉 

校外の体験活動 

(就業体験活動等) 

・アルバイト等における仕事を通じ、他者の要望を受け止める経験を 

し、自己理解も深化させる。〈全学年〉 

・ボランティア、オープンキャンパスへの参加〈3学年〉 

地域や産業界等との連携 ・「総合的な探求の時間」に、手塚農水保全会の皆さんと全校生徒で、

学校所在地区の美化活動を組み入れ、取り組みを年２回おこなう。

〈全学年〉 

 

評価 

・レポート提出や面談を通じて、生徒の取組や諸活動の意義を評価し、 

次年度の改善に活かす。（特別活動として評価に組み入れる）〈全学 

年〉 

中学との連携 

（指導の継続性） 

・中高連絡会の活用（入学前） 

・公開授業や学校説明会等において学校の取組を積極的に発信する。 

・中高教頭会・中学校との連絡会等で情報交換を行うとともに、中間教 

室等に在籍している生徒を招聘した学校説明会を開催している。 

 

 

校内の推進体制 

・キャリア教育の推進を行う（キャリアコンサルタントとの連携） 

・全教職員で生徒の個人情報や進路希望など情報交換を密に行い協力体 

制を築く。 

・学校自己評価項目の冒頭にキャリア教育的観点をもった指導を行う旨 

を掲げ、諸活動指導での意識づけをおこなう。〈全学年〉 



 １年     ２年 ３年 

 

 

 

 

目 

標 

○自己の在り方、生き方を考 

え、将来設計と社会参画の 

意識を醸成する 

〇仕事や社会で必要となる力 

(基礎的･汎用的能力)を育む 

〇様々な学習や体験を通して 

勤労観、職業観の形成を促 

し、将来の職業を考える 

〇卒業後の進路を選択し、実 

現をめざす 

○自己の在り方、生き方を考 

え、将来設計と社会参画の意 

識を醸成する 

〇仕事や社会で必要となる力

(基礎的･汎用的能力)を育む 

〇様々な学習や体験を通して 

勤労観、職業観の形成を促 

し、将来の職業を考える 

〇卒業後の進路を選択し、実 

現をめざす 

○自己の在り方、生き方を考 

え、将来設計と社会参画の意 

識を醸成する 

〇仕事や社会で必要となる力 

(基礎的･汎用的能力)を育む 

〇様々な学習や体験を通して 

勤労観、職業観の形成を促 

し、将来の職業を考える 

〇卒業後の進路を選択し、実 

現をめざす 

 

 

主 

な 

取 

組 

○通信制の根幹であるレポー 

ト作成の過程において、社 

会生活において必要な汎用 

的能力を育成する 

○特別活動において集団内で 

の活動や人間関係構築の方 

法を経験の中で学ぶ 

○通信制の根幹であるレポー 

ト作成の過程において、社会 

生活において必要な汎用的能

力を育成する 

○特別活動において集団内で 

の活動や人間関係構築の方法 

を経験の中で学ぶ 

○通信制の根幹であるレポー 

ト作成の過程において、社会 

生活において必要な汎用的能 

力を育成する 

○特別活動において集団内で 

の活動や人間関係構築の方法 

を経験の中で学ぶ 

○社会から求められる学力を 

高め、将来への展望を持った 

進路選択につなげる 

評 

価 

・特別活動として評価に組み 

入れる（レポート、面接） 

・特別活動として評価に組み 

入れる（レポート、面接） 

・特別活動として評価に組み 

入れる（レポート、面接） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 *就業体験活動、郊外活動は□で囲む

  教  科 総合的な探求の時間 特 別 活 動 等 その他（面接・評価等） 

 

 

 

４ 

 

 

 

 

  

７ 

各教科レポート作成・手 

順・提出のルールを守る中 

で社会のルールも学び、自 

己を見直す 

舌喰池整備 

醤油活動（天田屋） 

すぐり活動 

キャンドル制作 

岳の織（地域祭）参加 

手塚敬老会 

プレセミナー 

進路ガイダンス① 

Welcom 会 

自転車安全講習 

音楽特別授業 

 

三者面談 

 

 

夏 

休 

国語数学英語のまとめ  塩田地区夏祭り参加  

１ ９ 

 

 

 

 

 

 

12 

 保育園運動ゲート制作 

とっこ館まつり 

環境美化 

東信地区生活体験発表大会 

県生活体験発表大会 

メディア講座 

煌桜祭 

研修旅行 

クリスマス会 

NBL 出前講座 

 

年 1 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 認知症サポーター養成講座 

醤油絞り 

醤油瓶詰め 

キャリア講座① 

進路ガイダンス② 

適学適職診断 

進路希望調査（１） 

職業体験講座 

委員会報告会 

人権講和 

進路適性検査 

卒業を祝う会 

 

三者面談 

 春 

休 

国語数学英語のまとめ    

 

 

 

４ 

 

 

 

 

  

各教科レポート作成・手 

順・提出のルールを守る中 

で社会のルールも学び、自 

己を見直す 

すぐり活動 

キャンドル制作 

無言館 

岳の織（地域祭）参加 

手塚敬老会 

進路希望調査(2) 

Welcom 会 

自転車安全講習 

音楽特別授業 

 

 

 

三者面談 



７ 

 

 

夏 

休 

国語数学英語のまとめ  塩田地区夏祭り参加  

２ ９ 

 

 

 

 

12 

 保育園運動ゲート制作 

とっこ館まつり 

環境美化 

東信地区生活体験発表大会 

県生活体験発表大会 

煌桜祭 

研修旅行 

クリスマス会 

NBL 出前講座 

 

年 1 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

  

塩田西小学校訪問 

認知症サポーター養成講座 

キャリア講座② 

進路ガイダンス③ 

適学適職診断 

委員会報告会 

人権講話 

進路適性検査 

職業体験講座 

進路希望調査(3) 

卒業を祝う会 

 

 

 

三者面談 

 春 

休 

国語数学英語のまとめ    

 

 

 

４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各教科レポート作成・手 

順・提出のルールを守る中 

で社会のルールも学び、自 

己を見直す 

 

保育園交流 

すぐり活動 

岳の織（地域祭）参加 

手塚敬老会 

進路希望調査(4) 

進学相談会 

進路ガイダンス④ 

進路ガイダンス⑤ 

上田地区事業所説明会 

進学相談会 

佐久地区企業説明会 

総合型入試エントリースタート 

適性検査 

進路希望調査(5) 

進路ガイダンス⑥ 

 

 

 

 

三者面談 



 

 

 

 

 

 

 

7  

進路フェスタ 

キャリア講座③ 

高卒求人票開示 

オープンキャンパス 

企業見学 

就職希望先調査 

自転車安全講習 

音楽特別授業 

3 

 

夏 

休 

・国語数学英語のまとめ  塩田地区夏祭り参加  

 

 

 

 

 

 

 

年 

９ 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 保育園運動ゲート制作 

保育園プレゼント制作 

とっこ館まつり 

共通テスト希望者ガイダンス 

入社試験スタート 

専門学校推薦スタート 

大学・短大推薦入試スタート 

東信地区生活体験発表大会 

県生活体験発表大会 

メディア講座 

煌桜祭 

クリスマス会 

 

 1 

 

 

 

 

 

３ 

  共通テスト 

一般入試スタート 

キャリア講座④ 

キャリア講座⑤ 

キャリア講座⑥ 

委員会報告会 

卒業を祝う会 

 

三者面談 

(進路未決定者) 

 春 

休 

国語数学英語のまとめ    

 

 

 

 

 

 

 


